SVENSKA MANGKAMPSFORBUNDET

Swedish Multisports federation

MANGKAMPSFORBUNDET
A

9 ' Modern Femkamp

Uppsala Modern Femkamp har harmed nojet att inbjuda till

GP5 i Modern Femkamp i Uppsala den 27 oktober 2018

Var / nar: Lordagen 27 oktober: Fyrishov och IFU Arena Uppsala
Tavlingsklasser:

Tavlingsklass Fodelsear Simlangd CE Ridning
Senior -1996 200 4x800 Nej
Junior 1998 — 1999 200 4x800 Nej
u19 2000 — 2001 200 4x800 Nej
u17 2002 - 2003 200 3x800 Nej
u15 2004 — 2005 100 4x400 Nej
u13 2006 — 2007 50 3x400 Nej
U1 2008 - 2009 50 3x400 Nej

Program: Lordagen 27 oktober
11:45 Samling och upprop vid fyrishov huvudentré

12.00 Insim

12.30 start simtavling

transport till IFU Arena

13.45 Uppvarmning faktning

14.30 Start fakttavling

Vila matbit

17.30 Combined Event . Jaktstart for Senior — ungdom B.

ca 20.00 kamratmiddag pa IFU Arenas restaurang
Cafeteria och restaurang finns pa IFU Arena._

Adress till IFU Arena "Rabyvéagen 77”

Regler: Regelverk antaget av Svensk Modern Femkamp gallande frdn och med 1 januari 2014, med
vissa undantag framst gallande yngre klasser.

Anmalan: Senast 20 oktober 2018 till Petra Strale féljande uppgifter:

GP 52018

Namn

Klubb

Fodelsear

Tavlingsklass

Simtid (50, 100 samt 200 m)

Startavgift: 200 kr startavgift, betalas i samband med anmalan in till Uppsala Modern Femkamp
Plusgiro 972294-3 skriv GP4 samt efternamn.

VALKOMNAL! &ven alla femkampsvénner som inte tavlar

Kontaktperson Petra Strale 070 382 17 23 petra.m.strale@gmail.com
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